
Our modern ‘sitting orientated’ society, D. Dunstan 

Sleep 

11pm 

 

Awake 

7 am 

    

Work on  

computer 

4 hrs 

Transport to 

work 

45 mins 

Lunch 

30 mins 

Evening 

meal 

30 mins 

Breakfast 

15 mins 

Work on  

computer 

3.5 hrs 

Transport  

From work 

45 mins 

Watch TV 

4 hrs 

Sitting Opportunities 15.5 hrs 

 

Walk – 30 min 



Inhimillinen pääoma 

1. Fyysinen 

2. Tunne-elämän liittyvä 

3. Yksilöllinen 

4. Yhteisöllinen 

5. Älyllinen 

6. Taloudellinen 



 

TERVEYS 

 TOIMINTAKYKY 

TYÖKYKY 

TUOTANTOKYKY 


